
(公 印 省 略 )

分 医 発 第 1904号
令 和 7年 8月 25日

各 郡 市 等 医 師 会 担 当 理 事 殿

大分県医師会

担当理事  田 代 幹 雄

日本医師会認定健康スポーツ医制度における

健康スポーン医学再研修会の承認について

この度令和 7年度第2次 として、健康スポーン医学再研修会が別紙の通り

承認された旨、日本医師会より通知がありました。

つきましては、貴会関係者の再研修単位取得にご利用いただきたく、ご案内申し

上げます。

尚、認定健康スポーツ医制度改定により、再研修会は60分 1単位で0.5単位は

認められません。90分の場合も1単位となりますので、企画される際はご注意

ください。



日本医師会認定健康スポーツ医制度健康スポーツ医学再研修会承認申請一覧
―令和 7年度第 2次一

1主催“共催 福
①開催日時  :
②受講資格  :
③演  題  :

島県医師会・郡山
▲
ム 申請医師会  福島 医師会

数

場
先

位

　
絡

単
会

連

④

⑤
⑥

令和7年 9月 18日   (木 ) 19:00-20:00
日医認定健康スポーツ医他
1.ア キレス腱断裂の最新治療
[日本大学病院整形外科助教 駿河 誠]

1単位
郡山市医療介護病院
024-922-8087   (郡 山医師会)

2主催七共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

④単
⑤会
⑥連

茨城県医師会                     申請医師会

:令和7年9月 23日   (火) 9100-16:30
:日 医認定健康スポーン医
:1.職域・スポーツ現場における救急蘇生法教育の実際について
[筑波メディカルセンター病院長 河野 元嗣]

:4単位
茨城県医師会館
029-24卜 8446   (茨城県医師会)

茨城県医師会

数

場
先

位

　
絡

3主催 口共催
①開催同時

②受講資格
③演  題

埼玉県医師会 H埼玉県健康スポーツ医会

:令和7年 10月 1日   (水) 19:00-20:30
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.健 康スポーツ医会及び当院でのBLS普及活動について
[医療法人社回幸正会岩槻南病院理事長・病院長 丸山

:1単位
埼玉県県民健康センター

048-82Ⅲ 2611   (埼玉県医師会)

申請医師会  埼玉県医師会

泰幸]

数

場
先

位
　
絡

単

会
連

④
⑤

⑥

4主催 L共催

①開催日時

②受講資格
③演  題

第44回 日本臨床運動療法学会学術集会 J日本メディカル  申請医師会  東京都医師会
フィットネス研究会

:令和7年 9月 13日  (上 ) 11:10-12:30
:日 医認定健康スポーツ医
:1.外 来心臓 リハの視点から考える運動療法の実践と多職種協働一現場から見える課題と
“成功への道標"―
[人王子みなみ野心l戯ジハビリテーションクリニック 院長 三階堂 暁]
2.当施設における運動療法実践の!見状と今後の展望一指導士の視点から見えること一
[医療法人宮仁会猫山宮尾病院メディカルフィットネスCUORE 石川 光希]
3.ウ ェルビーイングを叶える運動プログラムの特徴とメディカアレフィットネスでの実践
[医療法人徳洲会野崎徳洲会メディカルフィットネスAwai 板矢 悠佑 ]

:1単位
順天堂大学第二教育棟

0卜5829-4110   (第44回 日本臨床運動療法学会運営事務局)

数

場
先

位

　
絡

単

会
連

④

⑤

⑥

5主催 “共催
①開催日時

②受講資格

ジャパンハー トクラブ

:令和7年 10月 19日  (日 )
:日 医認定健康スポーツ医他

10i00-16:30
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申請医師会  東京都医師会



③演  題 1.心疾患に対するレジスタンストレーニングの基本理論
[順天堂大学教授 高橋 哲也]
2.高齢心疾患に対するレジスタンストレーニング処方と実際
[順天堂大学教授 高橋 哲也]
3.超音波エコーでの骨格筋評価
[名古屋市立大学教授 加藤倫卓]
4.呼吸器疾患患者の呼吸筋トレーニングの実際一呼吸サルコペニアを含む
[神戸ヅハビジテーシヨン病院ジハビジテーション部長 森沢 知之]
5,動画で心疾患に対するレジスタンストレーニングを理解する
[l贋天堂大学保健医療学部理学療法学科 齊藤 正和]

5単位

WEB開催
03-6909-7895 (ジャパンハートクラブ)

数

場
先

位
　
絡

単

会
連

④

⑥
⑥

6主催 B共催
①開催口時

②受講資格
③演  題

ジャパンハー トクラブ

:令和7年■月30日  (日 ) 10:00-16:30
:日 医認定健康スポーン医他

:1.運 動負荷試験とは
[関西医科大学附属病院健康科学センター理事長特命教授
2.心肺運動負荷試験の指標の正常値と用語の紹介
[流山もりのまちクリニック院長 伊東 春樹]
3.呼気ガス指標解説
[虎のFB病院循環器センター 伊東 秀崇 ]
4.検査前準備・検査中の注意事項
[榊原記念クリニック検査科副技師長 前田 知子]
5.心肺運動負荷試験
[聖マリアンナ医科大学准教授 足利 光平]
6.症例検討
[埼玉石心会病院ジハビジテーション科医長 熊坂 ネL音 ]

5単位
W酬開催
03-6909-7895 (ジャパンハー トクラブ)

申請医師会  東京都医師会

木村 穣]

数

場
先

位

　
絡

単

会

連

④

⑤

⑥

7主催・共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

ジャパンハー トクラブ                 申請医師会  東京都医師会
:令和7年 12月 14日  (日 ) 10:00-16:30
:日 医認定健康スポーツ医他

:1.救 急処置と安全管理
[島津メディカルクヅニック 大宮 一人]
2.心肺運動負荷試験
[群馬県立心臓血管センター心1蔵ジハビジテーション顧問 安達 仁]
3.心拍数を制する者は運動療法を制す
[心臓血管研究所付属病院心不全担当部長・心臓 リハビジテーション科担当部長 加藤 祐
子]
4.心肺運動負荷試験
[埼玉石心会病院ジハビジテーション科医長 熊坂 礼音]
[榊原記念クリニック検査科副技師長 前田 知子]
5.症例検討
[聖マジアンナ医科大学准教授 足利 光平]

5単位
WEB開催
03-6909-7895 (ジャパンハートクラブ)

数

場
先

位

　
絡

単
会

連

④

⑤

⑥
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8主催山共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

山梨県医師会                     申請医師会  山梨県医師会
:令和7年 10月 18日  (上) 16:20-17:20
:日 医認定健康スポーン医
:1.子供の運動器障害とスポーツ傷害―よくある怪我からロコモティブシンドロームまで一
[独立行政法人国立病院機構甲府病院整形外科医長 若生 政憲]

:l単位
山梨県医師会館
055-226-1611 (山梨県医師会)

④単 位 数
⑥会  場
⑥連 絡 先

9主催日共催
①開催口時

②受講資格
③演  題

諏訪スポーツ医会

:令和7年 11月 15日  (上) 16:00-17:20
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.ス ポーツと循環器疾患
[諏訪中央病院循環器内科 青山 泰]
:1単位
岡谷市医師会館

0266-52-1044   (諏訪スポーツ医会事務局)

申請医師会  長野県医師会

数

場
先

位

　
絡

単

会

連

④

⑥

⑥

10主催・共催
①開催日時
②受講資格
③演  題

愛知県医師会                     申請医師会  愛知県医師会
:令和7年9月 24日  (水) 14:00-16■ 0
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.野球肘の診断と治療
[名古屋市立大学大学院医学研究科整形外科学講師 武長 徹也]

2単位

栄ガスビル

052-24と -4139 (愛知県医師会)

数

場
先

位
　
絡

単

会

連

④

⑤

⑥

11主催・共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

④単 位 数
⑤会  場
⑥連 絡 先

愛知県医師会

:令和8年 1月 16日  (金) 14:00-16■ 0
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.ス ポーツクリニックにできること :当院を事例に
[医療法人MSMCみ どリクリニンク院長 瀬戸日 芳正]

:2単位
栄ガスビル

052-241-4139   (愛知県医師会)

申請医師会  愛知県医師会

12主催日共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

和歌山県医師会 ,和歌山県医師会整形外科部会      申請医師会  和歌山県医師会
:令和7年 10月 18日  (上) 16:1併 17:10
:日 医認定健康スポーツ医他
:1.健康寿命延伸のためにスポーツのすすめ―子どもから高齢者まで一
[和歌山県立医科大学整形外科学講座講師 寺口 真年 ]

1単位

和歌山県民文化会館

073-424-5101   (和歌山県医師会)

数

場
先

位

　
絡

単

会

連

④

⑤

⑥
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13主催 。共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

山口県医師会                     申請医師会  山口県医師会
:令和7年 10月 5日   (日 ) 13:00-15:00
:日 医認定健康スポーツ医他

:1.超 高齢化社会を生き抜くための現行ガイ ドラインと長寿者のエビデンス
[周南公立大学人間健康科学部スポーツ健康科学科教授 尾形 聡]
2.健康貯筋のすすめ―下半身から始めるカラダづくリー
[周南公立大学人間健康科学部スポーツ健康科学科教授 佐野村 学]

2単位

山口県医師会館

083-922-2510 (山 口県医師会)

数

場
先

位
　
絡

単

会
連

④

⑥
⑥

14主催 B共催
①開催同時

②受講資格
③演  題

香川県医師会                     申請医師会  香川県医師会
:令和7年 10月 22日  (水) 19:00-21:00
:日 医認定健康スポーツ医他

:1.身 体活動支援を活用したコミュニケーションー安全で快適な職場をめざして一
[香川大学医学部衛生学准教授 宮武 伸行 ]
[四国学院大学社会学部教授 片山 昭彦 ]

2単位
香川県医師会館
087-823-0155 (香川県医師会 )

数

場
先

位

　
絡

単

会

連

④

⑤

⑥

15主催 E共催
①開催日時

②受講資格
③演  題

愛媛県医師会                     申請医師会  愛媛県医師会
:令和7年 8月 9口   (上 ) 16■0-18:10
:日 医認定健康スポーツ医他

:1.腰 痛に対する運動療法の基礎と実践一体幹からはじめる運動療法のポイントー
[松山市民病院整形外科部長 寺井 智也]
2.投球障害に対する取り組み―胸郭出日症侯群を見逃さない一
[名越整形外科医院院長 名越 充]

2単位

愛媛県医師会館

089-943-7582 (愛媛県医師会)

数

場
先

位

　
絡

単
会
連

④

⑤

⑥

令和7年 7月 29日 現在 申請都道府県医師会数 :11、 再研修会数 :15
*上記の研修会は、開催県の都道府県医師会長名の文書により申請されております。
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